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Если обратиться к статистике ВОЗ за 2020 год, 
мы увидим, что в мире выявлено 19,3 миллиона новых случаев рака3.
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Онкология в России и мире

Лидер — рак молочной железы, распространенный среди женщин. Следом за ним идёт 

рак лёгкого — главный «мужской» диагноз. На третьем месте колоректальный рак, 

который стал собирательным для разных опухолей толстого кишечника, включая 

новообразования прямой кишки.
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А как дела в России?

Согласно статистике 2019 года, выявлено 606,5 тысячи новых случаев онкологии5. 

Лидером в этом рейтинге стал немеланомный рак кожи (базальноклеточный 

и плоскоклеточный рак). В остальном российская статистика лишь подтверждает 

мировой опыт: рак молочной железы, колоректальный рак и рак легкого5. 
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«За руку» —  это навигатор по способам диагностики,

лечения и поддержки для людей, столкнувшихся 

с онкологическим диагнозом.
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Миссия проекта

Цель проекта — показать, 
что рак не приговор.

Мы рассказываем читателям, что жизнь после постановки диагноза есть, 

и публикуем вдохновляющие истории о людях, которые борются 

с онкологией. Нашими экспертами являются лучшие ученые и практикующие 

врачи. Таким образом, портал мотивирует читателей-пациентов бороться 

с болезнью, а остальных  читателей —  относиться к онкобольным с большей 

эмпатией и правильно оказывать им поддержку.
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Герои проекта
В центре любого текста 
стоит человек.

И нам важно понять, что он чувствует, как меняется, в чем 

нуждается, столкнувшись с новыми для себя обстоятельствами. 

Отвечая на эти вопросы честно и по-человечески, мы сможем 

снять табу с темы рака. Нашими героями будут люди, сумевшие 

победить рак, люди, проходящие лечение в настоящий момент, 

а также их родственники и (или) близкие и врачи.

Новые методы лечения рака легкого

Рак легкого: комбинация разных видов терапии

Комбинация разных методов терапии в борьбе с раком мочевого пузыря

Рак печени: важно верить
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https://zaruku.com/pages/lechenie-raka-legkogo-za-poslednie-neskolko-let-silno-izmenilos
https://zaruku.com/pages/kak-kombinaciya-raznyh-metodov-terapii-pomogaet-borotsya-s-rakom-legkogo-na-pozdnej-stadii
https://zaruku.com/pages/kak-kombinaciya-raznyh-metodov-terapii-pomogaet-borotsya-s-rakom-mochevogo-puzyrya-na-pozdnej-stadii
https://zaruku.com/pages/rak-pecheni-vazhno-verit


Люди, в чьей жизни появился диагноз «рак», а также 
те, кто находится в зоне риска развития заболевания.
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Прежде всего это пациенты со всеми видами онкологии на 

разных стадиях, проходящие лечение или только готовящиеся 

к нему. А также родственники и близкие таких пациентов.

Целевая аудитория проекта
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Задачи проекта

Помощь

ОтношениеПовышение 
онконастороженности: 

Информированность
Информирование о факторах риска, 
диагностике, течении заболеваний, а 
также их лечении (действующие методы 
и перспективные направления, 
инновации). Помощь 
в понимании заболевания и подготовка 
к терапии, дорожные карты, 
юридические аспекты.

Оказание психологической помощи 
семье и пациенту с тем, как 
адаптироваться к жизни с диагнозом.

Изменение отношения в обществе к 
людям с диагнозом (снятие табу с темы, 
стигматизации онкобольных, воспитание 
эмпатии).

информирование о преимуществах 
раннего выявления заболевания 
(скрининге).

Информирование о современных методах 
лечения в онкологии. 

Установление лучшего контакта и 
понимания между пациентом и врачом, 
стимулирование пациентов к лечению.

Лечение

Лечение

Информированность

Психологическая поддержка

Повышение онконастороженности Отношение



ЗА РУКУ

Мы не утверждаем ничего, что не могли бы подкрепить последними 
медицинскими исследованиями и мнением врачебного сообщества. 
Мы не рассказываем читателю о методах альтернативной медицины, 
непроверенных способах лечения и препаратах, которые могли бы 

нанести ему вред.
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При цитировании мы ссылаемся 


на следующие источники в порядке 

доказательной значимости:

Принципы проекта: 
доказательность

Клинические рекомендации 

международных врачебных сообществ

Несравнительные исследования, описание 

клинического случая, опубликованные в 

международных рецензируемых научных 

журналах с импакт-фактором выше 0

Клинические рекомендации, одобренные научным 

комитетом Министерства Здравоохранения РФ;

Все остальные публикации в российских 

рецензируемых журналах

Систематические обзоры исследований или 

систематический обзор рандомизированных клинических 

исследований с применением метаанализа, 

опубликованные в международных рецензируемых 

научных журналах с импакт-фактором выше 0;
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Мы хотим объяснить читатею-онкопациенту, что он не остался с болезнью 
один на один, что болезнь не делает его хуже или слабее и что он имеет 

право на поддержку. Мы добиваемся этого, показывая читателю-
онкопациенту героев, в схожих жизненных обстоятельствах.
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Наши тексты побуждают в любой ситуации продолжать бороться, несмотря 
ни на что. Мы не погружаем читателя в безысходность, сталкивая его 

с нерешаемыми проблемами, а даем ему надежду и рассказываем  
о возможных решениях проблемы.
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Спецпроекты
#Следизакрасным — спецпроект в рамках месяца 

осведомленности о раке мочевого пузыря

Цель — предоставить базовую информацию по раку мочевого 

пузыря, стимулирующую пациентов и их близких к обращению 

на диагностику и просмотру остальных материалов по теме 

уротелиального рака.

zaruku.com/sledi_za_krasnim/
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Спецпроекты
#ДышиПолнойЖизнью — спецпроект в честь 

всемирного дня борьбы с раком легкого 1 августа

Цель — рассказать широкой общественности про рак легкого  

и сделать вклад в осведомленность о симптомах, серьезности 

заболевания и группах риска.

zaruku.com/dishi_polnoi_zhiznyu/ 
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Спецпроекты
Спецпроект в честь всемирного дня борьбы с 

лимфомами 15 сентября

Цель — рассказать широкой общественности про лимфомы и 

сделать вклад в осведомленность о симптомах, серьезности 

заболевания и группах риска.

zaruku.com/dishi_polnoi_zhiznyu/ 

https://zaruku.com/net_vremeni_zhdat/
https://zaruku.com/net_vremeni_zhdat/
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Результаты
Статистика пользователей

С момента запуска проекта сайт 
посетило более


356 000

пользователей

с 1 июня 2020 г по 16 октября 2021 г

356 217  

502 937
пользователей


  
просмотров страниц


в среднем пользователь просматривает 

более 1 страницы за сеанс

География посетителей

стран мира, включая Россию

9 + Средняя дневная посещаемость  
в сентябре

8000 +
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